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112 telefon alarmowy
999 pogotowie ratunkowe
098 strai pozarna

097 policja
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Nie oddalam sie od rodzicow
w trakcie przerw w podrézy
lub na dworcach kolejowych.

Znam numery alarmowe,
aby w razie potrzeby
z nich skorzystac.

Pamietam o zapinaniu
paséw w foteliku
samochodowym.

Podczas wakacyjnych
wyjazddw zawsze
nosze na reku opaske
,hie-zgube”.

Uzywam kremow
z filtrem stonecznym.

Nigdy nie wchodze
sam do wody.

Dekalog matego podriinike  *
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Zwracam uwage na wtasciwe
odzywianie w czasie wakacji,
a w upalne dni pije duzo wody

Zabieram ze sobg tylko . .
mineralnej.

niezbedne rzeczy.

Pamietam o zachowaniu
bezpieczenstwa w trakcie
zabawy czy uprawiania sportu,
korzystajac z odpowiednich
akcesoriow i sprzetow

Pamietam o odpowiednim stroju,
dostosowanym do pogody

i miejsca w ktorym przebywam
(jezioro, gory, plaza, las),




