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) posiada¢ ergonomiczng budowe dopasowujacg sie
do fizjologicznych krzywizn kregostupa, wspomagajac
utrzymanie prawidtowej postawy ciata,

) posiadac usztywniona tylng Scianke i przylegac do plecéw
dziecka,

) byC wyposazony w rowne, szerokie szelki z regulacjg

) posiadac pas piersiowy tgczacy szelki, zapobiegajacy
zsuwaniu sie ich z ramion,

) byC tak dobrany aby:
- gérna krawedz znajdowata sie na linii ramion dziecka, @

- dno plecaka znajdowato sie na wysokosci miednicy dziecka,
- szerokos¢ plecaka nie przekraczata szerokosci ramion
dziecka,

) posiadac przegrody umozliwiajgce rownomierne roztozenie
ciezaru,

) posiadac kanaty wentylacyjne zapewniajace witasciwy przeptyw
powietrza, ktGre zapobiegajg przegrzewaniu plecow,

) posiadac liczne elementy odblaskowe, ktore zwiekszaja / 1
widocznosc¢ dziecka, dzieki czemu podnoszg jego %
bezpieczenstwo na drodze, \

) byc lekki, a jego waga nie powinna przekraczac 1 kilograma.




Rodzicu, zwroci¢ uwage,
ahy Twoje dziecko:

e plecak nosito na obu ramionach,
e nie pakowato do plecaka zbednych rzeczy,

e ciezsze rzeczy umieszczato na dnie plecaka,
a lzejsze wyzej.

Waga tornistra, odpowiednie dopasowanie oraz wtasciwe
uzytkowanie odgrywajg ogromnag role w utrzymaniu
prawidtowej postawy oraz w zapobieganiu skrzywieniom
kregostupa Twojego dziecka.
e Zbyt ciezki plecak moze powodowac niekorzystne, bolesne
napiecia w miesniach i stawach, oraz béle bioder i kolan.
¢ Noszenie nieodpowiedniego plecaka wymusza
nieprawidtowg postawe — pochylanie sylwetki do przodu,
a takze bole w okolicach karku.
e Nadmierne obcigzenie zle wptywa rOwniez na ramiona,
ktore sg nieprzystosowane do noszenia ciezarow.

Zgodnie z zaleceniami Gtownego Inspektora
Sanitarnego waga plecaka z zawartosciag
nie powinna przekraczac 10-15 % masy ciata ucznia.

Opracowanie: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie



